DEPREMI
AN COCUKLARA
AI;AZIM I%ARABEKiR a NASIL

ANAOKULU

PSIKOLOJIK DANISMAN ANL AT M ALI ?

EMRE SAHIN

Deprem bolgelerinde olmayan ¢ocuklara deprem felaketi
nasil anlatilmah? Nelerden soz edilmeli, nelerden uzak
tutulmah?

Ulke olarak yastayiz; iyi bir haber duymak umuduyla televizyondan goziimii-
zl alamiyoruz. Sosyal medyada deprem bolgesindeki yurttaglarimiza nasil yardim
edebilecegimize dair her tiirlii bilgiye dikkat kesiliyoruz. Biz bunlar1 yaparken ¢o-
cuklarimiz da bizi gozliiyorlar ve ne oldugunu anlamaya ¢alisiyorlar. Peki, onlara
depremle ilgili ney1, ne kadar anlatmaliy1z?

Eger ¢ocuklar deprem bolgesinde degillerse ve etraftaki yetiskinlerin telagin
ve uziintustinli izliyorsa, onlarin da yetiskinler gibi deprem felaketinden korkmalari
beklenebilir. Fakat ¢ocuklar, yetiskinler gibi depremin bizim kontroliimiizde olmadi-
gini1, dogal bir olay oldugunu anlamakta zorluk yasarlar.

Cocuklarin depremden etkilenme derecesini, ailenin tepkisi, kayip derecesi,
ayrilik, giinliik yasanti, cinsiyet, aile i¢i iligkiler, ekonomik kosullar ve saglanan sos-
yal destek gibi faktorler etkiler.

Okul 6ncesi donemdeki 2-5 yaslarinda olan ¢ocuklar depremin neden oldugu
kayiplar ve yasam sartlarinda meydana gelen degisiklikleri anlamakta ve bunlarla
basa ¢ikmakta oldukca zorlanirlar. Bu nedenle de ebeveynler ve yakin ¢evrenin des-
tegine ihtiya¢ duyarlar.

Deprem felaketi karsisinda ¢cocuklarin tepkileri birbirinden farkli olabilir. Bazilari
depremin hemen ardindan ¢esitli davranis degisiklikleri gosterirken, bazilari giinler,
haftalar veya aylarca hi¢bir sey olmamis gibi davranip daha sonra problemli davra-
nislar sergilemeye baslayabilirler.

Pek ¢ok ¢ocuk, medya veya sosyal ¢evresi araciligiyla depremle ilgili haberle-

re maruz kaliyor. Cocuklar somut diistinebildikleri i¢in depremin nasil gerceklestigi-
ni zihinlerinde tam olarak isleyemezler. Bu nedenle ¢ocuklarin zihinlerinde deprem
belirsiz bir 6zellik tasir. Belirsizlik ise kayginin artmasina neden olur. Kaygi diizeyi
artan cocukta yogun sekilde endise, glivensizlik ve korku meydana gelir. Bu nedenle
cocuklarin bu konudaki sorularina uygun cevaplar vermek ¢ok énemlidir. Ancak bu-
nu yaparken ¢cocugun yasina ve gelisimine uygun bir bicimde anlatmak da gerekir.




ILK YAPILMASI
GEREKENLER

[k yapilacak sey, fazla ayrintiya girme-
den, yalin bir bi¢imde depremin ne oldugunu
anlatmaktir. Bunu yaparken aktarilan bilgilerin
somut bilgi olmasina ve ger¢ege dayanmasina
0zen gostermeliyiz. Depremin de kar gibi, yag-
mur gibi, gok giirtiltiisii yahut mevsimlerin degi-
simi gibi bir doga olay1 oldugunu ifade etmek
gerekir. Bazen yeryliziinde bulunan katmanlarin
dogal bir sekilde hareket ettikleri ve bu hareket
nedeniyle yeryiizliniin sallandig1 sdylenebilir.
Ancak depremin bir doga olay oldugunu soyler-
ken, ayn1 zamanda bundan korkabilecegimiz de
vurgulanmalidir.

Dikkat edilmesi gereken bagka bir husus
da, cocugun sordugu sorularin gecistirilmeme-
si veya iistiiniin kapatilmamasi. Ciinkii cocuk-
larin gii¢lii olan hayal diinyasi cevaplanmayan
sorularla birlesir ve ¢ocuk kendi cevaplarini ara-
maya baglarlar. Bu durum da ¢ocugun korkusu-
nun artmasina neden olabilir.

Bazi sorulan cevaplamakta zorlandiginiz-

da bu konuda bilim insanlarin arastirma yaptikla-
rin sdyleyebilirsiniz. Burada 6énemli olan her so-
ruya dogru cevap vermek degil, cevapsiz soru
birakmamak, bir sekilde cocugun merakin gi-
dermekte. Iletisim dilinden agik ve diiriist olma-
ya dikkat edilmeli, ancak ¢ocugun yaninda dep-
remle ilgili cok detayh konusmalar yapmaktan

da kacimlmali. Cocugun bulundugu ortamda
surekli deprem haber ve goriintiilerine maruz

kalmasinin da dniine gegmek faydali olabilir.

KAYGIYI HAFiFLETMEK iCiN
NE YAPMALI?

Cocuklarin duymak istedikleri en 6nemli
sey, giivende oldugunuzdur. Cocuklara kendisinin ve
sizlerin de glivende oldugunuzu ve tiim gerekli 6n-
lemleri almis oldugunuzu sdylemeniz énemli. Otur-
dugunuz binanin, okulunun saglam oldugu bilgisini
vermek, giiven duymasini saglayacaktir.

"Korkacak bir sey yok!", "Erkekler korkar m1 hi¢?",

"Sen korkak misin? Sadece korkaklar korkar."
"Deprem falan olmaz." gibi ifadelerden kaginmak

gerekiyor. Bunlart duyan ¢ocuklar anlasilmadigini
hisseder. Cocuklarin duygularin disa vurmalarina izin
vermek gerekir.

KAYGIYI HAFIFLETMEK ICIN BOL
BOL SARILARAK TEMAS EDIiN

Kaygi ayn1 zamanda sinir sistemi ile de alaka-
lidir. Kayginin giderilmesi i¢in sinir sisteminin de
devreye sokulmasi gerekir. Bunu yapmanin yolu da
temastan gecer. Bu donemde ya da kayginin yiiksel-
digi herhangi bir anda ¢ocugun ve hatta biz yetiskinin
en temel ihtiyaci sevdigimiz, giivendigimiz birine te-
mas edebilmek, siki siki sarilabilmektir. Cilinkii tipki
bir bebegin anne kucaginda sakinlesmesi gibi, temas
duyular araciligiyla cocuga giivende oldugu hissini
verir. S6zden ¢ok daha somuttur. Dolayisiyla evet bu
donemde, "Bir aradayiz, giivendeyiz, evimiz, okulun
saglam" demek ¢ok dnemli olmakla birlikte temasla
giiven hissi desteklenmedigi siirece ¢ocuk i¢in yeter-
siz kalacaktir. Dolayistyla bu donemde ¢ocuklariniza
bol bol temas etmeye calisin. Géz temasiyla bura-
dayim demek, dokunmak, sarilmak, ufak vas icin
hafifce sallamak hem biz anne babalara hem de
onlara sakinlestirici bir etki yapacaktir. Tabii bu-
radan hareketle, cocuklarin yogun kaygiyla gece anne
babanin yatagina gelme, onlara sarilma ihtiyaci arta-
bilir. Yogun kayginin yasandigr donemlerde bu ihti-
yacin kargilanmasinda fayda olacaktir.

Maalesef bazi yasam olaylarin {iziintii, endise verici,
korkutucudur ve nasil ki kendimizi bu duygulardan
tamamen izole edemiyorsak, cocuklarimizin da belirli
oranda korku, endise duymasini engelleyemeyecegi-
mizi, normal olmayan bu durum karsisinda verilen bu
tepkilerin dogal oldugunu unutmayalim. Onemli olan,
bu duygulan yasarken onlarin yaninda olup, giivende
oldugunu hissettirerek duygularin kalict bir korku ya
da kaygiya donlismesinin Oniine gecebilmektir.

Yasanan liziicli olaylarin tekrari olmamasi di-

legiyle...




